………………………………………………………………………. MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU  LİSESİ 2019-2020
EĞİTİM VE ÖĞRETİM YILI   11. SINIFLAR YARDIMCI HEMŞİRELİK  SINIFILARI KADIN HASTALIKLARI VE AİLE PLANLAMASI  DERSİ   ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK PLANIDIR.


	AY 
	HAFTA
	SAAT
	KAZANIMLAR  VE HEDEF

DAVRANIŞLAR
	KONULAR
	ÖĞR. ÖĞRT. YÖN. VE TEKNİKLERİ
	KUL. EĞT. TEK. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	Değerlendirme Ödev Açıklama

	EYLÜL
	1.HAFTA(09-15)
	2 
	Ögrencinin ders müfredat kapsamını ve dersin amacını bilmesi
	Ders konuları ve müfredat hakkında öğrencilerin bilgilendirilmesi
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum,tartışma

Beyin firtinası
	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet


	

	EYLÜL
	2.HAFTA(16-22)
	2 
	Anamnez (öykü alma) ve önemini  bilir
	KADIN HASTALIKLARINDA MUAYENE YÖNTEMLERİ

1.ANAMNEZ (ÖYKÜ ALMA)

1.1-Anamnez çeşitleri

1.2.1-Jinekolojik anamnez
	
	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet 
	

	EYLÜL
	3.HAFTA(23-29)
	2 
	Anamnez çeşitlerini açıklar,
	1.2.2-Obstetrrik anamnez

1.2.3-Tıbbi anamnez

1.2.4-Aile anamnezi
	
	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet 
	

	EYLÜL-EKİM
	4.HAFTA(30-06)
	2 
	Anamnez alırken dikkat edecek hususları açıklayabilir
	1.3-Anamnez alırken dikkat edecek noktalar
	
	 Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet
	

	EKİM
	5.HAFTA(07-13)
	2
	Anamnez formlarını tanır, açıklar
	Anamnez formları
	
	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet
	

	EKİM
	6.HAFTA(14-20)
	2 
	Genel fizik muayene yöntemlerini açıklar, fizik muayenede dikkat edilecek hususları açıklar
	2.GENEL FİZİK MUAYENE

2.1-İnspeksiyon

2.1.2-Palpasyon
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet
	Cumhuriyet Bayramı ve Cumhuriyetin önemi



	EKİM
	7.HAFTA(21-27)
	2 
	Genel fizik muayene yöntemlerini açıklar, fizik muayenede dikkat edilecek hususları açıklar
	2.1.3-Perküsyon

2.1.4-Oksültasyon
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet
	ÖDEVLERİN VERİLMESİ

	EKİM-KASIM
	8.HAFTA(28-03)
	2 
	Genel fizik muayene yöntemlerini açıklar, fizik muayenede dikkat edilecek hususları açıklar
	2.2-Genel fizik muayenede dikkat edilecek  noktalar
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet 
	10 KASIM Atatürk’ü anma 


	KASIM
	9.HAFTA(04-10)
	2 
	Meme muayenesinin önemini bilir, KKMM aşamalarını açıklar, uygular
	2.3-Meme muayenesi
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet 
	I. DONEM I. SINAV



	KASIM
	10.HAFTA(11-17)
	2 
	Jinekolojik muayene için hastanın hazırlığı yapabilir
	3.JİNEKOLOJİK MUAYENE

3.1-Jinekolojik muayene için hastanın hazırlığı
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet 
	

	KASIM-ARALIK
	11.HAFTA(25-01)
	2 
	Jinekolojik muayenede kullanılan araç gereçleri tanır 
	3.2-Jinekolojik muayenede kullanılan araç gereçler
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet 


	

	ARALIK
	12.HAFTA(02-08)
	2 
	Jinekolojik muayene yöntemlerini açıklar
	3.3-Jinekolojik muayene yöntemleri

3.3.1-Bimanuel muayene

3.3.2-Spekulum muayene
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet 
	

	ARALIK
	13.HAFTA(09-15)
	2 
	Jinekolojik muayene yöntemlerini açıklar
	3.3.3-Rektal ve rektovajinal muayene

3.3.4-Ultrasonogfafi
	
	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet 
	

	ARALIK
	14.HAFTA(16-22)
	2 
	Kadın genital organlarının anatomisini tanımlayabilir
	1.MENSTRÜEL SİKLUS

Kadın genital organlarının anatomisi
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet
	

	ARALIK
	15.HAFTA(23-29)
	2 
	Menstrüel siklusu ve siklus bozukluklarını açıklayabilir
	2.MENSTRÜEL SİKLUS BOZUKLUKLARI

2.1-Amenore

2.1-Hipermenore-hipomenore
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet 
	I. DONEM II. SINAV



	ARALIK-OCAK
	16.HAFTA(30-05)
	2 
	Menstrüel siklusu ve siklus bozukluklarını açıklayabilir
	2.3-Siklus tempo  bozuklukları 

2.4-Dismenore


	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet

	

	OCAK
	17.HAFTA(06-12)
	2 
	Premenstrüel sendromu tanımlayabilir

Disfonksiyonel uterus kanamaları(DUK)’u açıklayabilir
	Premenstrüel sendrom (PMS)

PMS’nin belirtileri

PMS’nin tedavisi

2.6-Disfonksiyonel uterus kanamaları(DUK)
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet 
	Ortak sınav

	OCAK
	18.HAFTA(13-19)
	2
	Dönem sonundaki kazanımlarını tanımlayabilir
	DÖNEM SONU DEĞERLENDİRMESİ 
	
	
	I. DONEMİN SONA ERMESİ

(20.01. 2017)

	ŞUBAT
	19.HAFTA(03-19)
	2 
	Genital akıntı ile seyreden cinsel yolla bulaşan enfeksiyonları açıklayabilir
	3.GENİTAL SİSTEM ENFEKSİYONLARI

3.1-Genital akıntı ile seyreden cinsel yolla bulaşan enfeksiyonlar
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet 
	II. DONEMİN BAŞLANGICI



	ŞUBAT
	20.HAFTA(10-16)
	2 
	Trikomoniyazis  ve  Genitalkandiyazis(Moniliyazis)’in belirtilerini bilir
	3.1.1-Trikomoniyazis

3.1.2-Genital kandiyazis(Moniliyazis)
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet
	

	ŞUBAT
	21.HAFTA(17-23)
	2 
	Cinsel yolla bulaşan hastalıkların gebelik ile ilişkisini bilir, açıklar
	3.1.3-Gonore
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet
	

	ŞUBAT-MART
	22.HAFTA(24-01)
	2 
	Bakteriyel vajinozis  ve Klamidya enfeksiyonu (Klamidyoz)’nu tanımlar
	3.1.4-Bakteriyel vajinozis

3.1.5-Klamidya enfeksiyonu (Klamidyoz)
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet 
	

	MART
	23.HAFTA(02-08)
	2 
	Genital ülser ile seyreden cinsel yolla bulaşan hastalıkları tanımlar
	3.2-Genital ülser ile seyreden cinsel yolla bulaşan hastalıklar

3.2.1-Herpes genitalis
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet 
	

	MART
	24.HAFTA(09-15)
	2 
	Sifiliz ve dönemlerini açıklar
	3.2.2-Sifiliz (Frengi)

1. dönem

2. dönem

3.dönem
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet 
	18 Mart Çanakkale Zaferi ve önemi



	MART
	25.HAFTA(16-22)
	2 
	Cinsel yolla bulaşan hastalıkları kadın sağlığı üzerindeki olumsuz etkilerini açıklayabilir
	3.2.3-Şankroid (Ulcus molle/Yumuşak şankr)

3.2.4-Lenfogranüloma venerum

3.3-Genital siğil ile seyreden cinsel yolla bulaşan enfeksiyonlar
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma
	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet
	

	MART
	26.HAFTA(23-29)
	2 
	Doğum ve düşükten sonra oluşabilecek septik enfeksiyonları ve nedenlerini tanımlar

Enfeksiyonlardan Korunma yollarını bilir
	4.DOĞUM VE DÜŞÜKTEN SONRA OLUŞABİLECEK SEPTİK ENFEKSİYONLAR

4.1-Servisit

4.2-Endometrit

4.3-Tuba enfeksiyonları (Salpenjit)

4.4-Peritonit
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet 
	II. DONEM I. SINAV



	MART-NİSAN
	27.HAFTA(30-05)
	2 
	Mastiti tanımlar

Mastitten korunma yollarını bilir
	4.5-Mastit

Mastitin nedenleri

Mastitten korunma
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma
	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet
	

	NİSAN
	28.HAFTA(13-19)
	2 
	Üremenin olmadığı durumları sayabilir
	5.ÜREMENİN OLMADIĞI DURUMLAR

5.1-İnfertilite

    a)-Fizyolojik infertilite

    b)-Patolojik infertilite

infertilite tanısı


	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet
	Ödevlerin  Teslimi



	NİSAN
	29.HAFTA(20-26)
	2 
	İnfertilite tedavi yöntemlerini açıklayabilir
	İnfrtilite tedavisi

   Aşılama/İntrauterin inseminasyon

   Mikroenjeksiyon/ICSI

   Tüp bebek/İnvitro fertilizasyon-embriyo transferi (IVF-ET)
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma
	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet 
	

	NİSAN-MAYIS
	30.HAFTA(27-03)
	2 
	Menopoz ve üreme ilişkisini açıklayabilir

Histerektomi ve üreme ilişkisini açıklayabilir
	5.2-Menopoz

5.3-Histerektomi
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma
	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet
	23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı



	MAYIS
	31.HAFTA(04-10)
	2 
	Aile planlaması danışmanlığının amacını ve  önemi açıklayabilir

Etkili bir aile planlamasında bulunması gereken özellikleri bilir


	1.AİLE PLANLAMASI DANIŞMANLIK HİZMETLERİ

1.1-Aile planlaması danışmanlığının önemi

1.2-Aile planlaması danışmanlığının temel özellikleri

1.3-Etkili bir aile planlaması danışmanlığında bulunması gereken özellikler
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma
	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet 
	

	MAYIS
	32.HAFTA(11-17)
	2 
	.Aile palnlaması danışmanlığı odasının özelliklerini bilir

Aile planlaması danışmanlık çeşitlerini açıklar

Aile planlaması danışmanlığının aşamalarını bilir


	1.4-Aile palnlaması danışmanlığı odasının özellikleri

1.5-Aile planlaması danışmanlık çeşitleri

1.5.1-Genel danışmanlık

1.5.2-Yönteme özel danışmanlık

1.5.3-İzlem danışmanlığı

1.6-Aile planlaması danışmanlığının aşamaları
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma 
	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet 
	12- 18 Mayıs Hemşireler Haftası

	MAYIS
	33.HAFTA(18-24)
	2 
	Aile planlamasının anne, çosuk, aile ve toplum sağlığı üzerindeki etkilerini tanımlar

Türkiye’de aile planlaması politikasını bilir

Aile planlaması hizmetleri verilirken kullanılan form ve kayıtları açıklar
	2.AİLE PLANLAMASI HİZMETLERİ

2.1-Aile planlamasının anne, çosuk, aile ve toplum sağlığı üzerindeki etkileri

2.2-Türkiye’de aile planlaması

2.3-Aile planlaması hizmetleri verilirken kullanılan form ve kayıtlar
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma
	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet 
	19 Mayıs Atatürk’ü Anma Gençlik ve Spor Bayramı


	MAYIS
	34.HAFTA(25-31)
	2 
	Kontraseptif yöntemleri sınıflandırabilir

Emzirme ile gebeliğin önlenmesini açıklayabilir
	3.KONTRASEPTİF YÖNTEMLER (DOĞUM KONTROL YÖNTEMLERİ)

1.Modern kontraseptifler

2.Etkisi sınırlı/Geleneksel yöntemler

3.1-Hormonal kontraseptifler
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma
	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet 
	II. DONEM II. SINAV                            



	HAZİRAN
	35.HAFTA(01-07)
	2 
	Enjekte edilen kontraseptifleri tanımlar

Bariyer yöntemleri açıklayabilir

RİA-kondom v.b.yöntemlerin etki mekanizmasını bilir
	3.1.2-Enjekte edilen kontraseptifler

3.1.4-Transdermal kontraseptifler(Transdermal kontraseptif patch)

3.1.5-Hormonlu rahim içi araç (Progedteronlu RİA)

3.1.6-Vajinal halka (Vajinal ring)

3.2-Bakırlı rahim içi araçlar (Bakırlı RİA)

3.3-Kondom

3.4-Vajinal bariyer yöntemler
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma
	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet 
	

	HAZİRAN
	36.HAFTA(08-14)
	2 
	Cerrahi sterlizasyon (Cerrahi konstrasepsiyon)’un olumlu ve olumuz yönlerini açıklar
	3.5-Cerrahi sterlizasyon (Cerrahi konstrasepsiyon)

3.5.1-Kadında cerrahi sterlizasyon(Tüp liğasyonu)

3.5.2-Erkekte cerrahi sterlizasyon (Vazektomi)
	Düz Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma
	Ders kitabı

Ders notları

Projeksiyon
İnternet
	Ortak sınav

	HAZİRAN
	37.HAFTA(15-21)
	
	Yıl sonunda kazanımlarını açıklayabilir
	YIL SONU DEĞERLENDİRMESİ


	
	
	


Ders öğretmeni  
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